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Associacdo de Apoio no Domicilio a Crianga € uma IPSS a funcionar
desde marco de 2011, no Hospital Dona Estefénia, com o propdsito de
acompanhar familias carenciadas com criangas, em domicilio e
ambulatorio.

Em fevereiro de 2012, a Crescerbem efetivou protocolo com o Hospital
de Santa Maria (HSM), e em 2017 com o Hospital Beatriz Angelo (HBA),
em Loures e, em 2021 com o Hospital de Santa Marta (HSMT).

O acompanhamento das familias é sempre efetuado em estreita
parceria com a drea de Apoio Social do hospitais parceiros, agilizando
competéncias por forma a potenciar o bem-estar das familias menos
protegidas.
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O projeto dncora da Crescer Bem - Apoio Domicilidrio - acompanha
e apoia, de forma personalizada, as familias em vdrias dreas de
intervencdo, (competéncias parentais, comportamentais, sociais,
etc.) em contexto de vida real. Este apoio tem uma vertente
emocional muito importante, dada pelos Voluntdrios(as) as familias

fragilizadas e sem qualquer tipo de rede de suporte.

Em 2022 foram acompanhadas 80 familias em domicilio.
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As familias apoiadas em domicilio a Crescer Bem distribui,
mensalmente, cabazes de bens ndo pereciveis e cabazes de higiene

pessoal e para a casa — Despensa Soliddaria

Em paralelo ao Apoio Domiciligrio a Crescer Bem tem, também, o
Apoio Ambulatdrio, que se concretiza com a entrega pontual de
bens alimentares, de higiene pessoal e para a casa, fraldas,
medicamentos e vestudrio, solicitados pelo Servico Social dos

hospitais parceiros.

Em 2022, foram distribuidos cerca de 744 cabazes..
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O Fundo de Farmdcia Soliddrio, nasceu com o proposito de subsidiar
a compra de medicamentos associados, muitas das vezes, a
patologias graves no momento da alta da criangca. Entregues em

2022:
1530 medicamentos
1571 refeigc")es (Olimentogdo especiol)

7 apoios técnicos

(Oculos + cadeira de rodas + estabilizador de cadeira rodas + apoio de cabeca)
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E, porque os acompanhantes das criongcas com internamentos
prolongados tem direito exclusivamente ao almoco e ao jantar, a
Crescer Bem distribui semanalmente pequenos-almocos (leite,

cereaqis e bolachas) de forma a colmatar esta necessidade:

Em 2022:

Distribuidos cerca de 1771 pequenos-almogos...
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No Hospital Dona Estefdnia, a Crescer Bem criou um espagco -
Lavandaria Soliddria - que desde 2014 é utilizado, gratuitamente, pelas
familias com criancas em internamentos prolongados. Pretende-se

manter as condi¢des de higiene a familias com vulnerabilidade social.

336 utilizacdes
2.688 KgS de roupa.
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O Projeto Educativo € um complemento a atividade escolar, com

uma preocupacdo acrescida nas criangcas com internamentos
prolongados.

Os voluntdrios do projeto acompanham o percurso escolar e,
simultanemanete funcionam como o ombro amigo que escuta e
ajuda a resolver questdes colocadas pela crianga.

Em 2022 o Projeto contou com 42 voluntdrios a apoiar um total de
37 criangas.

No final do ano letivo 21/22, conseguimos colocar 15 crian¢cas em
ATL de Veré&o. Q
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* Projetos sociais adequados as
necessidades dos utentes;

* Capacidade de adaptacdo da
intervencdo quando necessdario;

* Relacdo proxima com os utentes. . . o
* Recursos financeiros limitados;

* Limitacdo do espaco fisico da
associacdo.

* Proximidade do CHLC

* Possibilidade de novas parcerias
* Candidaturas a programas
publicos e privados;

* Estagios de Servigco Social.

* Dificuldade na angariagcdo de
voluntdrios.
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TIPO DE FAMILIA
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